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Игровые упражнения с мячом 
как средство развития двигательной

деятельности дошкольников с задержкой 
психического развития
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Аннотация. В данной статье рассмотрены вопросы повыше-
ния двигательной активности дошкольников 5—7 лет с задержкой 
психического развития (ЗПР) с помощью игровых упражнений с 
мячом. На основе исследования доказано, что организация допол-
нительных занятий по физической культуре с применением игро-
вых упражнений с мячом различной направленности, которые тре-
буют от дошкольника с ЗПР определенных умственных и физиче-
ских усилий, способствует повышению уровня сформированности 
двигательных умений у детей.

Ключевые слова: задержка психического развития, игровые 
упражнения с мячом, двигательная деятельность, двигательные 
умения, дошкольники.

Актуальность. Поскольку год от года увеличивается количе-
ство детей с задержкой психического развития, задачи диа-

гностики и коррекции выходят на передний план. Согласно Феде-
ральной службе государственной статистики отмечается существен-
ный рост детей с задержкой психического развития (ЗПР) в России: 
если в начале 1990-х гг. в детских садах обучалось около 1000 таких 
детей, то к 2019 г. их количество приблизилось к 35 тысячам.
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Согласно Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» любой ребенок, даже с 
ограниченными возможностями здоровья, может обучаться в лю-
бом образовательном учреждении. Таким образом, дошкольные 
учреждения стали инклюзивными [3].

Основным фактором при осуществлении работы по физическо-
му развитию с дошкольниками, имеющими отклонение в развитии, 
выступают физические упражнения. Они повышают двигательные 
возможности детей, улучшают их самочувствие, а также подготав-
ливают их к жизни и в последующем улучшают их физическую и 
социальную адаптацию [1].

Общеизвестно, что основной ведущей деятельностью дошколь-
ника в повседневной жизни и образовательном процессе для гармо-
ничного развития является игра. Любые игровые упражнения способ-
ствуют поднятию настроения, раскрепощают детей, придают уверен-
ность. Игры с мячом — это своего рода комплексная гимнастика [4].

Игровые упражнения с мячом являются важным средством раз-
вития двигательной деятельности детей дошкольного возраста с 
задержкой психического развития. Мяч помогает устанавливать 
контакт между детьми, согласовывать свои двигательные действия 
с партнером, подчиняться заданным нормам и правилам, обращать 
внимание на технику безопасности при выполнении всех движений с 
ним, знакомит ребенка с новыми способами двигательной, коммуни-
кативной, познавательно-исследовательской деятельности и др. [2].

Применение игровых приемов в упражнениях с мячом помога-
ет дошкольникам с ЗПР выполнять упражнения более эмоциональ-
но, выразительно, заинтересованно [1].

Результаты исследования. Целью нашего педагогического ис-
следования было разработать программу дополнительного образова-
ния для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР с применением 
игровых упражнений с мячом как основного средства развития дви-
гательной деятельности. Основной задачей было овладение детьми 
действиями с мячом на более высоком уровне и увеличение показате-
лей двигательной активности за счет игровых упражнений с мячом.

Были скомплектованы две группы детей 5—7 лет, по восемь че-
ловек в каждой, с ЗПР по результатам тестирования, проведенного 
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психологом. Одна группа (контрольная) занималась по программе до-
полнительного образования дошкольного учреждения «Истоки», дру-
гая (экспериментальная) — с применением программы дополнитель-
ного образования с использованием игровых упражнений с мячом.

Экспериментальная работа проводилась на базе дошкольного 
подразделения «Земля» ГБОУ «Московская международная шко-
ла» г. Москвы с сентября по декабрь 2019 г. во второй половине 
дня — кружок «Веселый мяч».

Основополагающим моментом разработанной нами программы 
стала ее направленность на решение задачи по оптимизации физиче-
ского развития старших дошкольников: укрепление здоровья детей, со-
вершенствование двигательных умений и навыков, повышение функ-
циональных и адаптационных возможностей организма, умствен-
ной и физической работоспособности; гармоничное развитие всех 
звеньев опорно-двигательного аппарата, формирование правильной 
осанки; воспитание двигательных качеств; развитие психических 
способностей и эмоциональной сферы, воспитание интереса и по-
требности в систематических занятиях физическими упражнениями.

Работа с детьми проводилась два раза в неделю. Каждое за-
нятие длилось по 30 минут. Применялись разнообразные игровые 
упражнения с мячом и подвижные игры с мячом в основной части 
занятия в течение 18—20 минут. В процессе выполнения игровых 
упражнений с мячом для формирования двигательных умений и 
навыков особое внимание уделялось правильности выполнения 
каждого задания. Так как задания выполнялись детьми организо-
ванно, то легко определялось, хорошо или плохо у детей развиты 
основные виды движения (ходьба, бег, прыжки, ползание, метание 
и упражнения в равновесии). В основной части упражнения с мя-
чом выполнялись под музыкальное сопровождение, которое усили-
вает воздействие физических упражнений на организм ребенка и 
способствует более успешному их выполнению.

Подвижные игры подбирались таким образом, чтобы сюжет и 
структура игр способствовали активной двигательной деятельно-
сти детей. Физическая нагрузка в упражнениях с мячом регулиро-
валась числом повторений. В подвижных играх упражнения с мя-
чом совершенствовались.
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Проведенная повторная диагностика детей для определения 
степени сформированности двигательных действий в упражнениях 
с мячом (основной вид движений) и развития физических качеств 
позволила выявить произошедшие изменения в выбранных нами 
тестовых упражнениях (табл.).

Показатели уровня развития физических качеств 
у дошкольников в контрольной и экспериментальной группах

до и после проведения педагогического эксперимента

Тестовые упражнения

Конт-
рольная 
группа
(n = 8) 
(

_
Х ± σ)

Экспери-
менталь-
ная группа 

(n = 8)
(

_
Х ± σ)

Досто-
верность 
различий
(p = 0,05, 
t = 2,14)

Бросок набив-
ного мяча весом 
1 кг способом
из-за головы
двумя руками, 
стоя (см)

До экспери-
мента 195,6 ± 23,3 193,7 ± 26,2

2,29После
эксперимента 202,5±28 245,6 ± 41,2

Бросок теннис-
ного мяча удоб-
ной рукой (м)

До экспери-
мента 7,1 ± 1,4 6,7 ± 0,5

3,29После
эксперимента 8,2 ± 1,9 11,7 ± 0,8

Подбрасывание 
и ловля мяча
(кол-во раз)

До экспери-
мента 18,5 ± 5,4 19,7 ± 3,9

2,30После
эксперимента 21,2 ± 6,2 28,2 ± 5,3

Отбивание мяча 
от пола 
(кол-во раз)

До экспери-
мента 7,6 ± 1,6 7,5 ± 2,5

3,35После
эксперимента 10,3 ± 1,6 15,1 ± 3,5

Полученные результаты сравнивались на достоверность разли-
чий в контрольной и экспериментальной группах. У дошкольников 
с ЗПР контрольной группы исследуемые показатели улучшились, 
но не значительно. В то время как у детей в экспериментальной 
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группе прирост показателей отмечен более значимый, что под-
тверждает достоверность различий контрольной и эксперимен-
тальной групп.

Выводы. Организованные занятия по физическому воспитанию 
с применением игровых упражнений с мячом для детей с ЗПР раз-
личной направленности в системе дополнительного образования 
дошкольников значительно повысили уровень сформированности 
двигательных умений у детей 5—7 лет.

Анализируя результаты прироста по тестовым упражнениям, 
следует отметить, что показатели у дошкольников эксперименталь-
ной группы выше, чем у детей контрольной группы, и их разница 
составляет: отбивание мяча от пола — 66,4%; бросок теннисно-
го мяча удобной рукой — 58,9%; подбрасывание и ловля мяча — 
29,2%; бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы, стоя — 
24,8%.

Таким образом, применение игровых упражнений с мячом как 
средства развития двигательной деятельности дошкольников с за-
держкой психического развития является эффективным средством 
для формирования двигательных умений и развития физических 
качеств, которое должно быть основным в процессе физического 
воспитания в ДОО для дошкольников с ЗПР.
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