Опорно- двигательная система состоит из пассивной части- скелета и активной части- мышц. 
Состав скелета- более 200 костей, структурная единица- остеон.
Функция скелета: движение, опора, защитная, запас минеральных веществ, кроветворная.
Кости состоят из органики (обеспечивает гибкость) и неорганики (твердость). С возрастом количество органики уменьшается.
Строение костей. Снаружи кость покрыта надкостницей. Благодаря ей кость растет в толщину. Надкостницу пронизывают кровеносные сосуды, которые питают кость. Внутри кости располагается компактное и губчатое вещество. В губчатом веществе находится красный костный мозг- кроветворение, в костном канале диафиза- желтый костный мозг- запас жировой ткани. 
[image: Картинки по запросу строение костей] [image: Картинки по запросу строение костей]
Диафиз- это средняя часть кости- здесь красный костный мозг, эпифиз- головки кости, место сосредоточения желтого костного мозга., за счет хряща в эпифизе кости растут в длину.
Формы костей: Трубчатые: плечо, предплечье, голень и бедро.
Губчатые кости: кости предплюсны, запястье, ребра, грудина.
Плоские кости: лопатки, тазовые кости, кости мозгового отдела черепа.
Смешанные кости: позвонки, клиновидная, височная.
Типы соединения костей:
Неподвижное- швы. Например, соединение костей черепа, тазовых костей, крестца.
Полудопдвижное: соединение с помощью хряща. Например, ребра с грудиной.
Подвижное или сустав, обеспечивает большой размах движения. 
[image: Технологическая карта открытого урока на тему "Строение и типы костей. Типы  соединений костей. Возрастные изменения костей".]
Строение сустава: Две суставные поверхности, покрытые гиалиновым хрящом, чтобы не было трения. Снаружи сустав покрыт суставной сумкой, внутри которой отрицательное давление, чтобы кости плотно примыкали друг к другу. Внутри суки есть жидкость- для уменьшения трения. Наибольшая подвижность суставов- шаровидные. Суставы: плечевой, локтевой, тазобедренный, коленный, голеностопный, лучезапястный. [image: Похожее изображение]
Скелет туловища. Позвоночник образован 33- 34 позвонками. Шейный отдел- 7 позвонков, грудной -12, поясничный- 5, крестцовый- 5, копчиковый- 4-5.
Позвонок состоит из дела и дуги. От позвонка отходят отростки: поперечный, остистый, верхний и нижний суставной. Позвонки в нижних отделах позвоночника самые крупные, так как нагрузка на них больше. Самые первые шейные позвонки- атлант и эпистрофей- почти не имеют тела. В связи с прямохождением у человека появился свод стопы и s  образный позвоночник для смягчения ударов. Выпуклость позвоночника вперед называют лордозом, назад кифозом. У человека есть шейный и поясничный лордоз и грудной и крестцовый кифоз. У новорожденных изгибов почти нет.
Ребер 12 пар. Ребра, грудина и 12 штук грудных позвонков образуют грудную клетку. 7 верхних ребер присоединяются непосредственно к грудине, 8, 9 и 10 пары присоединяются к 7 паре, а 11 и 12 пары ребер находятся свободно в мягких тканях.
[image: Что такое физиологические изгибы позвоночника. Сколько изгибов имеет  позвоночник человека]
[image: Перелом ребер: симптомы, первая помощь, лечение в домашних условиях,  сколько заживает, последствия]
[bookmark: _GoBack][image: Строение позвоночника человека. Позвоночно-двигательный сегмент (ПДС  позвоночника)]

[image: Леция "Позвоночный столб (columna vertebralis) " - биология, уроки]
Скелет верхних конечностей:
Пояс верхних конечностей6 лопатка и ключица.
Скелет свободных верхних конечностей: плечевая, лучевая, локтевая кости, запястье, пясть, и фаланги. 
Скелет нижних конечностей: 
Пояс нижних конечностей: крестец и тазовые кости ( седалищная, лобковая и подвздошная, они срослись друг с другом). Место, куда входит головка бедра называют вертлужной впадиной.
Кости нижних конечностей: бедренная, большая и малая берцовая, предплюсна, плюсна и фаланги пальцев.
[image: Анатомия тазового дна | KinesioPro]
Череп. У человека преобладает мозговой отдел черепа. Мозговой отдел черепа образуют кости:  парные теменная и височная, и непарные: лобная, затылочная, клиновидная и решетчатая. Все остальные кости к лицевому отделу. Мозговой отдел преобладает над лицевым отделом у человека (большие размеры головного мозга и маленькая челюсть)

[image: Картинки по запросу строение черепа]

[image: Отделы скелета — урок. Биология, 9 класс.]
image7.jpeg
SRR TRIOA TR RGO





image8.png
|
|

5%

meo poseousensis kanan

Woansia Tpydwoii Moschaamnsia

Pic. 4 OTANIA B CTPOEHIN M0IBOKKOB PaHLIX OTIE108 NO3BOHOTHIKE




image9.jpeg
Kpectey Bna cnepean

Mopag3goLwHan
KOCTb

< Jobkosas
KOCTb

CepanuuiHasa
KOCTb

JNo6koBbI
cumous

S8

Kpecte Bup c3agn

— |-|O,E| B
Tazosan

KocTe ——1 JNo6koBas K.

Ta3

Konuuk




image10.png
Towonnan





image11.png
CKENET ronoeb! (YEPEM)

TNuuesoii oTen uepena  Moarooii oTaen uepena nosic
BEPXHEV

o o
(NNEYEBOM NOSAC)

Kniounya

T103BOHOUHMK TNonatka
Tpyanna CBOBOAHAS
BEPXHSASA

KOHEYHOCTb

Pedpa
Mneyesan KoCTb

TokTesoit
cyctas

TlokTesan KocTs

Tyiesas KocT

TyueaanAcTHeli Koctn

cycTas 3anAcTbA
Koctn

T i nAcTH

‘a306enpeHHs|

cycras danaHi

nansies

KonesHuiit cycTas ———, roett L CBOBOAHAS
HanxonenHmk Koctn HWKHAA
(koneHan yauweuka) npeAnnIocksl KOHEYHOCTb

Koctn
nMoOCHE!

BenpeHHan KocT

BonbiueGepyosan

. xocTh
ToneocTonHbIi
cycras Marnobepjosan

KoCTh

HIDKHEV KOHEYHOCTH
(TA30BIV NIOSIC)




image1.gif
lonoska Tpy64aToit KocTh

Ty6uatoe sewectso

MnotHoe
BelecTso

HapkocThuua

KoctHbiit mosr

Cpentsisi 4acTs
Tpy6uartoit KocTH




image2.jpeg
KpacHsii

KOCTHBIi MO3T
£

Kenrsiii
KOCTHBI# MOSI

vadus

HaakocTHuua

Snndma





image3.jpeg
Tunbl coegnHeHnsa KOCcTeun

HenpepbIBHbIE U MpepbIBHbIe COeAUNHEHUS:

-

sk (HenoaBUXHbIE) CycTtasel (NnoasUxHbIe)
Yepen, Ta3

TTo3BOHOYHUK
(nonynoasuxHsbre)





image4.png
HenTbiit KocTHbIN Mo3r

HaakocThuua
ry6yaTas KocTb
KomnakTHas KocTb

Ceaska
CuHOBMaNbHaA obonoyka (Membpana)

CMHOBMa/IbHARA XUAKOCTb

FanuHoBbIv XpALL

CycTasHas Kancyna




image5.jpeg
WU3rnbbl N0O3BOHOYHMKA

LWeiiHbIN 10pA03

IpyAaHoM kKudo3

MoscHMYHbBIN nopao3

Kpectuoebiit kKudo3s





image6.jpeg
MeueBnaHbIA

OTPOCTOK

PebepHble xpawm




