Травмы   и оказание первой помощи.
Вариант 3
1. Перечислите основные задачи первой доврачебной помощи, оказываемой пострадавшему:

а – улудшение или восстановление сердечной деятельности и дыхания, временная остановка кровотечения, наложение кровоостанавливающего жгута;

б – проведение мероприятий по ликвидации угрозы для жизни, предупреждение осложнений, обеспечение благоприятных условий для транспортировки;

в – применение техники искусственного дыхания, непрямого массажа сердца, наложение бинтовых повязок, жгутов, иммобилизации?

2. Травмы какого отдела ЦНС особенно опасны в связи с возможным поражением жизненно важных центров:
а – продолговатого; б – среднего; в – мозжечка; г – коры больших полушарий.

3. Завершите предложение. Повреждение мягких тканей без нарушения целосности общего покрова называется______________________________________
4. При возникновении легких ушибов во время занятий физическимим упражнениями необходимо: 

а – растереть ушибленное место и затем обратиться к врачу;

б – наложить тепло(грелку с горячей водой и т.п.) на ушибленное место и затем обратиться к врачу;

в – наложить холод(лед, смоченную холодной водой салфетку) на ушибленное место и затем обратиться к врачу;

г – наложить повязку на ушибленное место.

5. В чем заключается первая помощь при ранениях:

а – наложение повязки и транспортной шины;

б – введение противостолбнячной сыворотки;

в – остановка кровотечения, защита раны от вторичности загрязнения?

6.Установите последовательность действий первой помощи при ранах:

1.Ввести противостолбнячную сыворотку.

2.Доставить пострадаышего в лечебное учреждение

3.Обработать края раны перекисью водорода

4.Остановить кровотечение

5.Поднять повреждённую часть телу выше туловища

 а-1,2,3,4,5     б-4,3,5,2,1      в-2,3,4,4,1           г-5,4,2,1,3

7.Установите соответствия между характеристикой и видом кровотечения, запишите сооответстсвие цифрами.

	Характеристика
	Вид кровотечения

	А-кровь алого цвета
	1.-артериальное

	Б-кровь бьёт фонтаном
	

	В-холодный липкий пот, бледность, поверхностное дыхание, пульс слабый
	2.-внутреннее

	Г-Кровь тёмно-красного цвета
	

	Д-Кровь вытекает с большой скоростью
	3.-венозное

	Е-Кровь течёт непрерывной струёй
	

	Ж-Кровотечение в полости организма
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8. При ранениях глаза необходимо:
а) промыть глаз водой

б) наложить чистую сухую повязку

в) удалить инородное тело

г) приложить салфетку, смоченную холодной водой

9.Завершите предложение. Полное или частичное нарушение целостности кости называется ____________________________________________________________

10. Завершите предложение. Повреждение тканей тела, вызванное действием высокой температуры, называется ___________________________________________________
