Травмы  и оказание первой помощи .

Вариант 2
1. Основоположником медицины считают:

а) Гиппократа

б) Теофраста

в) Аристотеля

г) Р.Коха

2. Назовите основные причины, приводящие к возникновению заболеваний у спортсменов:

а) причины, связанные с занятиями спортом и с неправильной организацией учебно-тренировочного процесса

б) отрицательное воздействие внешней среды, охлаждение или перегревание, эпидемические заболевания, различные инфекции

в) несоблюдение рекомендаций медицинского контроля, несвоевременное устранение последствий острых заболеваний и ранний допуск к тренировкам.

3. При получении травмы или ухудшении самочувствия на уроке учащийся должен прекратить занятия и поставить в известность:

а) учителя,проводящего урок

б) классного руководителя

в) своих сверстников  по классу

г) школьного врача

4. Первая помощь при ударах о твердую поверхностьи возникновении ушибов заключается в том, что ушибленное место следует:

а) постараться положить на возвышение и обратиться к врачу

б) нагревать

в) охлаждать

г) потереть и перебинтовать
5. Завершите предположение: повреждение тканей и органов с нарушением целостности их покрова, вызванная механическим воздействием, называется 
________________________________________________________________________
6. Когда из раны течет кровь темно-красного цвета, это значит, что повреждена:

а) артерия

б) вена

в) капилляры

г) костная ткань

7. Продолжительность сдавливания конечности жгутом не должна превышать:

а) 1,5-2 часа

б) 40-50 минут

в) 3-5 часов

8. Если транспортировка раненого с наложенным жгутом к врачу продолжается более двух часов, то следует:

а) затянуть жгут как можно туже

б) ослабить жгут на некоторое время, а потом вновь затянуть

в) рядом с первым жгутом наложить второй

г) снять жгут совсем, чтобы избежать омертвления тканей

9. Кровь IV группы можно переливать людям, имеющим:

а) I группу
б) IV группу
в) II или III группы
г) I или IV группы


10. При тепловом ударе во время оказания первой помощи пострадавшему не рекомендуется:

а) укладывать его в тень, чтобы скрыть от солнца

б) смочить лицо холодной водой, чтобы освежить его

в) оборачивать его тело мокрым полотенцем, чтобы снизить температуру тела

г) давать много пить, чтобы не вызвать рвоту

